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SCHON, DASS DU DICH AUF
DEN WEG MACHST!

HEY, ICH BIN KATHRIN & MEINE MISSION IST ES, MIT MEINER ARBEIT DER WELT EIN STUCKCHEN
MEHR HEILUNG ZU SCHENKEN. DIE AROMATHERAPIE & GANZHEITLICHE
GESUNDHEITSBERATUNG SIND MEINE SCHWERPUNKTE, MIT DENEN ICH IN SO VIELEN LEBEN
SCHON ETWAS BEWIRKEN KONNTE. AUBERDEM BEGLEITE ICH FRAUEN AUF IHREM WEG IN EIN
EIGENVERANTWORTLICHERES, FREIERES, GESUNDERES LEBEN.

ICH DURFTE IN MEINEM LEBEN SCHON VIELE ERFAHRUNGEN MACHEN, DIE MICH AUF
MEINEM WEG DORTHIN GEBRACHT HABEN, WO ICH HEUTE BIN - ICH LERNTE ERST ZIEMLICH
SPAT, MEINE ENERGIE ZU LEBEN UND DURFTE DURCH EINIGE SCHMERZHAFTE ERFAHRUNGEN
IMMER MEHR UND MEHR UBER MICH, MEINE GRENZEN, BEDURFNISSE & EMOTIONEN LERNEN.

Umso dankbarer bin ich, dass heute viele andere Menschen von meinen Erfahrungen und all”
dem Wissen, was ich mir auf meinem Weg angeeignet habe, profitieren kénnen.

| “ve been there - deshalb kann ich dir den Weg zeigen - zu mehr Freiheit, Eigenverantwortung,
Heilung, .. doch gehen musst du ihn selbst.
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ANLEITUNG
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SO KANNST DU MIT DEM WORKBOOK
ARBEITEN:

Nimm ~ dir intuitiv eines der Ole, bei dem du fuhlst, dass es
dich gut bei dem Erreichen deines nachsten Ranges
unterstutzen kdnnte

Bringe dich mit dem Ol und z.B. einer Meditation in einen
entspannten Zustand, damit du Zugriff auf dein
Unterbewusstsein hast.

Beantworte die Journaling-Fragen aus deinem Herzen heraus,
wahrend du voll und ganz mit dir verbunden bist

BONUS

Setze das “to Do" bis zum Erreichen deines nachsten Ranges
fort.

Arbeite mit der positiven Affirmation des jeweiligen Ranges,
indem du dir den Satz z.B. ausdruckst und auf dein
Visionboard oder an den Spiegel klebst oder z.B. EFT dazu
klopfst (eine genaue Anleitung davon erhaltst du gerne von
mir, wenn dich das naher interessiert - schreib”™ mir dazu
einfach eine Nachricht.




DU SPURST ES TIEF IN DIR DRINNEN: IRGENDETWAS

HALT DICH DAVON AB, DEN NACHSTEN MEILENSTEIN
/U ERREICHEN...

DA IST DIESER WUNSCH IN
DIR, DEIN DOTERRA
BUSINESS AUF DAS NACHSTE
LEVEL ZU BRINGEN...

... & gleichzeitig merkst du, dass dich etwas zuruck halt.
Vielleicht ist es eine leise Stimme in deinem Kopf, ein
altes Muster oder eine unsichtbare Mauer, die sich dir
immer wieder in den Weg stellt. Genau dafur habe ich
dieses Workbook fur dich entwickelt. Es fUhrt dich Schritt
fr Schritt durch die

HAUFIGSTEN THEMEN DER
JEWEILIGEN RANGE

die angeschaut und gelost werden durfen, denn es ist
ganz normal, dass du auf deinem Weg nicht nur
Business-Strategien, sondern auch innere Blockaden
meistern darfst.

In diesem Workbook begleite ich dich Schritt fur Schritt
durch die haufigsten Themen, die bei den einzelnen
Rangen auftauchen.

Hier findest du

Y REFLEKTIONSFRAGEN & JOURNALING-IMPULSE

U KRAFTVOLLE TOOLS WIE EFT, THE WORK,
MEDITATION, ...

¥ DIE PASSENDEN OLE, DIE DICH AUF EMOTIONALER &
ENERGETISCHER EBENE UNTERSTUTZEN

¥ KONKRETE KLEINE TO-DOS, DIE DICH SOFORT
DEINEM ZIEL NAHER BRINGEN.

Sieh " dieses Workbook als eine Art Seelen- und
Business-Begleiter. Nimm ~ dir Zeit fur die Ubungen, sei
liebevoll mit dir und erlaube dir, auf deinem Weg immer
weiter zu wachsen, zu heilen und zu strahlen.
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DEIN NACHSTER MEILENSTEIN WARTET BEREITS AUF DICH
— DU BIST BEREIT, IHN ZU ERREICHEN!

An diesem Punkt darfst du lernen, dem Produkt wirklich
E I I I E zu vertrauen. Teile deine personlichen Erfahrungen
mutig mit anderen und lade sie ein, wie auch sie ihr

Leben dadurch verandern kbnnen.

pREM I ER Hier geht es darum, deinen Glauben an die Firma und ihre
Maoglichkeiten zu starken. Du darfst dich sicher fUhlen, andere
einzuladen und anzumelden — und gleichzeitig mit Integritat
die Botschaft von dOTERRA weitertragen.

SI LB E R Jetzt ist es wichtig, an dich selbst zu glauben. Mit deinem

Engagement festigst und stabilisierst du deine
Erfolgsgewohnheiten, die dich Schritt fur Schritt
weiterbringen.

Auf dieser Stufe geht es darum, Vertrauen in deine Leader zu

G 0 L D entwickeln. Arbeite voller Liebe daran, dass dein Team deine
Arbeit leicht duplizieren kann, und unterstUtze die Visionen
deiner FUhrungskrafte.

P LATI N U M Hier darfst du in die Kraft deines Teams vertrauen. Erweitere

die Gemeinschaft, baue die FUhrung deines Teams aus und
wachse voll & ganz in deine Leaderrolle hinein. So verstarkst
du den Schwung und das Momentum.

DIAMON D An dieser Stelle geht es darum, dich wieder ganz tief mit
deinem ,Warum* zu verbinden. Inspiriere dein Team durch
deine Klarheit, fUhre es mit Sorgfalt und vervielfache dadurch
die Fulle, die bereits da ist.

WAS IST DEIN NACHSTER MEILENSTEIN? BIS
WANN MOCHTEST DU IHN ERREICHT HABEN?

BIS




PEPPERMINT
SCHENKT DIR KLARHEIT

WILD ORANGE
SCHENKT DIR FREUDE AM TEILEN

BERGAMOT
SCHENKT DIR SELBSTVERTRAUEN

TEILE, BIS DU DIESEN RANG ERREICHT HAST,
TAGLICH EINE EIGENE ERFAHRUNG ODER DIE
EINES KUNDEN MIT DER WELT!




DEIN NACHSTER STEP ZU

MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

ANGST, ES NOCH NICHT “GUT GENUG” ZU WISSEN /
ANGST, AUFDRINGLICH ZU WIRKEN.

JOURNALING IMPULSE

WELCHE MEINER PERSONLICHEN ERFAHRUNGEN
MIT DEN OLEN HABEN MEIN LEBEN AM MEISTEN
BEREICHERT - UND WIE KONNTE ICH DIESE
GESCHICHTEN MIT ANDEREN TEILEN?

WAS HALT MICH NOCH ZURUCK, OFFEN UND
MUTIG UBER DIE PRODUKTE ZU SPRECHEN?




JOURNALING IMPULSE

WENN ICH GANZ EHRLICH BIN: WOVOR HABE ICH
ANGST, WENN ICH ANDEREN VON MEINER
BEGEISTERUNG ERZAHLE?

WIE WURDE ES SICH ANFUHLEN, WENN ICH
VOLLER VERTRAUEN UND LEICHTIGKEIT UBER DIE
PRODUKTE SPRECHE? BESCHREIBE DIESES
GEFUHL SO GENAU WIE MOGLICH.

WELCHE KLEINE, KONKRETE HANDLUNG KANN ICH
HEUTE TUN, UM JEMANDEN EINZULADEN, DIE
KRAFT DER OLE SELBST ZU ERLEBEN?







FRANKINCENSE
SCHENKT DIR WAHRHEIT & VERTRAUEN

COPAIBA
SCHENKT DIR SANFTHEIT, WENN DU
ZWEIFELST

LEMON
SCHENKT DIR KLARHEIT

BESCHAFTIGE DICH INTENSIV MIT DER FIRMA
& DEM GESCHAFTSMODELL & RAUME MIT
ALLEN VORURTEILEN AUF.




DEIN NACHSTER STEP ZU |/

MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

ZWEIFEL AM BUSINESSMODELL ODER ANGST VOR
ABLEHNUNG

JOURNALING IMPULSE

WAS BEGEISTERT MICH AN DOTERRA ALS
UNTERNEHMEN UND WARUM HABE ICH MICH
DAFUR ENTSCHIEDEN?

WO FUHLE ICH MICH NOCH UNSICHER, ANDERE
INS BUSINESS EINZULADEN - UND WAS STECKT
WIRKLICH HINTER DIESER UNSICHERHEIT?




DEIN NACHSTER STEP ZU |/

JOURNALING IMPULSE

WAS BEDEUTET ,INTEGRITAT" FUR MICH IM
BUSINESS UND WIE KANN ICH SIE IM ALLTAG
LEBEN?

WELCHE GLAUBENSSATZE HABE ICH UBER
NETWORK MARKETING, DIE MICH NOCH
ZURUCKHALTEN?

WENN ICH MIR VORSTELLE, DASS MEIN
BUSINESS EINE EINLADUNG IN MEHR
GESUNDHEIT UND FREIHEIT IST -= WIE

VERANDERT DAS MEINE HALTUNG?




ICH LEBE MEINE
WAHRHEIT,
VERTRAUE

DOTERRA UND

| ADE MENSCHEN

MIE LLICHTIGKFIT

UND INTEGRITAT

IN MEIN TEAM EIN.”
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ROSEMARY
SCHENKT DIR FOKUS

MOTIVATE
SCHENKT DIR DIE KRAFT DRANZUBLEIBEN

CYPRESS
BRINGT DICH IN DEN FLOW

SCHAFFE DIR ROUTINEN & BEGINNE, DIE ARBEIT
MIT DOTERRA ALS “RICHTIGEN JOB” ZU SEHEN,
FUR DEN DU PRIORITATEN SETZEN DARFST.




DEIN NACHSTER STEP ZU

MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

SELBSTSABOTAGE & FEHLENDE ROUTINEN

JOURNALING IMPULSE

WO HABE ICH IN MEINEM BUSINESS SCHON DIE
ERFAHRUNG GEMACHT, DASS SICH
DRANBLEIBEN LOHNT & ERFOLGE MIT SICH
BRINGT?

WELCHE ROUTINEN ODER KLEINEN SCHRITTE
TUN MIR UND MEINEM BUSINESS AM MEISTEN
GUT?




DEIN NACHSTER STEP ZU

JOURNALING IMPULSE

WANN NEIGE ICH DAZU, MICH IN BEZUG AUF
MEINE SELBSTANDIGKEIT MIT DOTERRA SELBST ZU
SABOTIEREN, UND WAS STECKT DAHINTER?

WIE WURDE MEIN BUSINESS AUSSEHEN, WENN ICH
MIR SELBST VOLL UND GANZ VERTRAUE UND DEM,
WAS MIT DOTERRA MOGLICH IST?

WELCHE EINE GEWOHNHEIT KANN ICH AB HEUTE
BEWUSST STARKEN, UM MEINEN ERFOLG ZU
STABILISIEREN?




1ICH GLAUBE AN
MICH UND MEINE
FAHIGKFITEN —
MEINE TAGLICHEN
GEWOHNHEITEN
TRAGEN MICH
STABILUND
KRAFTVOILI ZU
MEINEM ERFOLG.”

SSSSSS



TEA TREE
SCHENKT DIR DIE KRAFT, DICH ABZUGRENZEN

YLANG YLANG & OREGANO
HELFEN DIR LOSZULASSEN

BALANCE
HILFT DIR, DICH AUF DAS WESENTLICHE ZU
FOKUSSIEREN

REFLEKTIERE FUR DICH, WELCHE AUFGABEN DU NOCH
MEHR LOSLASSEN DARFST & FUHRE REGELMASSSIG
GESPRACHE MIT DEINEN TEAMBUDDIES.




DEINNACHSTER STEP Z7U

MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

ALLES SELBST MACHEN WOLLEN, KONTROLLE
NICHT ABGEBEN

JOURNALING IMPULSE

WO FALLT ES MIR LEICHT, VERANTWORTUNG
ABZUGEBEN - UND WO FALLT ES MIR NOCH
SCHWER?

WAS BRAUCHE ICH, UM MEHR VERTRAUEN I[N
MEINE LEADER UND IHRE FAHIGKEITEN ZU
ENTWICKELN?




DEINNACHSTER STEP Z7U

JOURNALING IMPULSE

WELCHE STARKEN SEHE ICH IN MEINEM TEAM,
DIE ICH NOCH MEHR FORDERN UND SICHTBAR
MACHEN DARF?

WIE FUHLT ES SICH AN, WENN MEIN TEAM
EIGENSTANDIG STARK WACHST - OHNE DASS
ICH ALLES KONTROLLIERE?

WELCHE VISION TEILE ICH MIT MEINEM TEAM
UND WIE KANN ICH SIE HEUTE NOCH KLARER
KOMMUNIZIEREN?




ICH VERTRAUF
MEINEN LEADERN,
FORDERE IHRE
STARKEN UND
SEHE, WIF UNSERE
VISION
GFMFINSAM
GESTALT
ANNIMMT “



ELEVATION / CITRUSS BLISS
SCHENKEN DIR DEINE FREUDE DES
ANFANGS WIEDER ZURUCK

NONI=
HILFT DIR, DEIN HERZ ZU OFFNEN

ERSTELLE EINE DANKBARKEITSLISTE FUR DICH UBER
DEIN TEAM. KANNST DU DEN FOKUS NOCH MEHR
AUF DIE FULLE LEGEN, DIE IHR IM TEAM HABT?




DEIN NACHSTER STEP ZU |/

MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

ERSCHOPFUNG, FEHLENDE DANKBARKEIT IM TEAM

JOURNALING IMPULSE

WOFUR BIN ICH IN MEINEM TEAM GERADE AM
MEISTEN DANKBAR?

WIE KANN ICH AKTIV DAZU BEITRAGEN, DASS
IN MEINEM TEAM EINE KULTUR VON
GEMEINSCHAFT UND GEGENSEITIGER

UNTERSTUTZUNG WACHST?




DEIN NACHSTER STEP ZU |/ )

JOURNALING IMPULSE

WAS GIBT MEINEM TEAM AKTUELL ENERGIE -
UND WO SPURE ICH, DASS ETWAS NOCH NICHT
SO IM FLOW IST?

WELCHE RITUALE ODER GEWOHNHEITEN
KONNTEN UNS ALS TEAM HELFEN, DAS
MOMENTUM ZU VERSTARKEN?

WIE KANN ICH SELBST MIT GUTEM BEISPIEL
VORANGEHEN, DAMIT DANKBARKEIT UND
FREUDE IN MEINEM TEAM SPURBAR WERDEN?




ICH BIN DANKBAR
FUR MEIN TEAM —
WIR MWACHSEN
MITEFINANDER
VERSTARKEN
UNSER
MOMENTUM UND
FRSCHAFFEN EINE
| EBENDIGE
GEMEINSCHAFT




FRANKINCENSE
HILFT DIR, DICH WIEDER MEHR MIT DIR
SELBST ZU VERBINDEN

ANCHOR
SCHENKT DIR WURZELN

MYRRH
VERBINDET DICH MIT DEINEM TIEFEN,
WAHRHAFTIGEN “WARUM”

SCHAUE HINTER DEINE OBERFLACHLICHEN ZIELE.
WELCHER WAHRE, TIEFE GRUND LIEGT HINTER
DEINEM WUNSCH DIAMOND ZU ERREICHEN?
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DEIN NACHSTER STEP ZU ﬂ/
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MOGLICHE
HERAUSFORDERUNG

OBERFLACHLICHE MOTIVATION, ZU SEHR IM “TUN"

JOURNALING IMPULSE

WARUM HABE ICH DAMALS ENTSCHIEDEN, MIT

DOTERRA ZU STARTEN - UND WARUM MACHE

ICH HEUTE WEITER? KENNE ICH MEIN WAHRES
WARUM?

WIE FUHLT ES SICH AN, WENN ICH AUS MEINEM
TIEFSTEN INNEREN ,WARUM" HERAUS
ARBEITE?




DFIN NACHSTER STEP zuﬂ/\;

JOURNALING IMPULSE

WO SPURE ICH, DASS ICH GERADE ZU SEHR IM
,TUN® BIN, UND WIE KANN ICH WIEDER INS
,SEIN“ ZURUCKFINDEN?

WIE MOCHTE ICH MEIN TEAM INSPIRIEREN -
DURCH WELCHE HALTUNG, WORTE UND
TATEN?

WENN FULLE SICH IN MEINEM LEBEN
VERVIELFACHT - WIE SIEHT SIE AUS, UND WIE
KANN ICH SIE MIT ANDEREN TEILEN?




CH BIN TIEF
RBUNDEN MIT
WARUM

UND INSPIRIERF
N TEAMIDURCH
ARHEIT.




KATHRIN EBENBECK
LUFT.UND.LIEBE.OILS
HELLO@LUFTUNDLIEBEOILS.DE
WWW.LUFTUNDLIEBEOILS.DE
0151/43240183

WWW.LUFTUNDLIEBEOILS.DE

FOLLOW ON INSTAGRAM:@LUFT.UND.LIEBE.OILS
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